Incont

UNA GIORI
- DI VLADIMIReeeh
A piedi :
- DALLALASKA

- ALLATERRA

- DEL FUOCO

Storie estreme

- UN TRANSESSUALE
- IN FAMIGLIA

~ Eleganza

VI RICORDATE

- COME VESTE

~ UN GENTLEMAN?

'CLASSICO
" TAMERICANO

Ve 87 NIRRT el 11 geeinnaio 20003




Moda

BE Amencan dandy
di Carlo Alberto Pregnolato
86 |l paradosso dello stile Young
di Wik Piras
106 Basic, imperfetto, bianco
Classico US
di Carlo Alberto Pregnolato

Bellezza

118 Generazione Spa
di Maria Vittoria Pozzi
@ Marta Caramelli

Casa
122 |l talento di Achille
di Giuseppe Rocco

Cucina

128 Cuoco perfetto
a cura di Margherta Helzel

Rubriche

beauty

133 Agrumi. E altri imprevisti
134 Tentazion super (market)
moda

136 Wall Street style

138 Viapgio d affari

forma/alimentazione
140 Semi di ling, verdure & L&
meanu sava-vila

viaggi/budget
142 Los Angeles ime

PS.

146 Segnali, notizie, desider,
Oroscopo
148 Mercurio & Capricorno:
intelliganti & congretl
152 INdirizzi
154 lettere
Risponde Umberto Galimberti

Lattore amencant Adran Brody,
26enne talenta in corsa per I'Oscar
grape alla sua prova nal Plansta

di Roman Pelanskl, INCama un iseale
maschile collo, ralfinato @ anche
impegnata: come dimaostrano | suni
ruali in Summer of Sam (1999) di
Spike Lee & Il pane @ je rose [2000)
di Hen Loach. Mel 2003 sara nel
cast di The singing detactive, musical
di Keith Gordon, al fianco di Robert
Downey Jr.. Robin Wright, Mel Gibson
Foto André Rau/H&K, Grazia Meri
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CUOCO PERFETTO

CUCINA E interessante, silenzioso, sexy. Ma soprattutto
sa cucinare. Cose leggere, creative, italian style.
Come resistergli? a cura di Margherita Helzel Foto di Amaldo Dal Bosco
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2l amici intorno a lornall
spinto da questi, Rico Guarnier
jecide di trasfenre | Sutd peath i

un libro, Fine Living Fitchen, pr

sentato all'ulbimo Gourmet kv
wganizzalo da Bulthaup cucing a
Milano. Mel valume, edilo
fe stessn, ¢ s0n0 noalle espresse
juotidiana”, come | Bucatini Ca
cio & Pepe o laLrema di Pomodo
£ piai 3 |
e I'Anatra con Verze & Mele o il

ratkon i

e UnS cena ! Cefcala
Fagiano ai Fuchi Con dus
comune: semplicitd di preparazi F
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FOMDUTA DI FORMAGGID

Per B persone, Ingredients 0 g

di ammenthal. 500 g di fontina
500 g di parmigiano, 1 spicchio d
y

aglen, 1 tar2a di ving Dianco ;"': et
1@ 0 cCasarafcio _ uown, 4 ¢
chua o olio O oliva, sale & pepa, |
Ima casseruoia Dodlite 1 vino, ag
B _|Ili_'\_l e | Iormagel 'r'_u'.l|'.|!.;'r!r
I"aglin. Mescolate confinuamanie
fino a oiienere una crama Muda
Larike ol tuorio o Lovo ¢
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fondine con crostin di pane o wer
dure fresche
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! PANZANELLA CON MENTA

| Per 4 persone. Ingredienti; 1/ d
ta22a di acelo balsamico, 8 fetle d
pane casereccio, 250 g di poma
dor 5. Marzang, 2 cipolle rosse, 2
spicchi '\-:.-'I?'.u:l' 1, 2 cucchiai di mer

ta fresca, & cucchias di olio d'oliva

sale & pepa, Melle nellacqua I'a

CElD & Induppale e fetle o pane
per 1 minuta. Strizzatele legger
mirte & adagialele al centro del
piatio; sopra disponete delle fette
di pomodoro, la cipolla laghata |
nissima & la menta. Conditeé con

Agic alln. e & pepe

RAVIOLI CAPRIND E RADICCHIO
dienti: 400 g

oot

Per 4 persone. Ingre

inhina, 2

I pasia Iresca
CUCCnEl o1 A
radicchig, 1 scalogng, 2 cucchiai

di timo, 3 cucchiai di burro, 4 cuc

ana, 500 g di

Chagi di ofD 0'Ddiva, =3l ¢ pape ir|'
ghate || radicchio moito fine, Fate
rosolare o scal '.r':l j Iritak on 1o
IG, unite || radicch € lascialelo
cuatene a fuoco basso per 15 mi
nuti, Dopo aggiungete il parmiga
no & lasciale rafireddare. Preparale
la pasta all'uovo e nitagliate dei di
schi lasghi con un bicchiers, Met
fede d Compdsto di radeochio & pec
COl pzdy di fonling su ogmi di
schelto @ chwdete con un altro di
200 di pasta, In un pentoling met
tete W Burrg, ol Bmo e fateo scioglie

re. Scolate | raviali, conditeli co

Durre- aromalico, servitée oo

Ol grana, | limd e pepe nemn

| SOUFFLE DI PATATE
Per 4 persone. 500 E i patate

125 g di burro, 4 uova, 14 di taz
J za i parmigiana, 1/4 di tazza di

gorgonzola, 2 cucchiainl di noce

moscata, 4 cucchial d ol d'ofiva
sdle e pepe. Lessale ke patale in
atgua salata. Una wvolta colle pela
[elg e passalele al passaverdura
Unife o burro, | formaggi, la noca
moscata c3le g pEDE, B mest W& b
Ino a oflengre un composio omo
TR ..-!"'.::l_'.:l!'-: 1 Intepcire & uni

te 1 fuorh d uowvo. Wy

mi & aggungeiel al
scolandd delicalamente con ur

mawimento dallalo n basso, Im In queste pagine, Rico Guamied ospite
burrate ¢ spolverale con pan gral “chef” del Gowrma Evestt Bulhaup o Milang,
fato 4 stampini da soufflé e versate Daii“alto, in senso orado: |8 prepamsions

Il composto, tenendalo 8 cinca ur Hllﬁﬂﬂ.ﬂlm.iﬂw.
dito dal borda, Passate [a superfi del Souffié e delle Pere,

& del composio con poco burr
fuso e, com un coltello, fate una
croce nel centro, Metlete gli stam
pini nel forna gia caldo a 200° C
per circa 30 minuli, fino a guande
| souffle sara ben gonfio e con la
"'\.!lr'lll'rh"l" gorals El"-"-"r‘.' sutc

con gorgonzola fuso

PERE AL CIOCCOLATO

Per 4 persone. Ingredienti: 2 pere
| tazza di menta, 1/4 di tarza di
succo dl imone, 172 tazza di zuc-
chero, 1/2 tazza di cioccolals

Sbucciate le pere [aghaiele 3
mizla, metielele in una pentola con
o Fu Nerd, 1 sSUCCO o imane e 18
mienia ‘F.-I|IZ-' CLUOLEne g ‘.ll:. [
dio 1ing a gquando ke pere sa@Eanno
morbide, Scolatele e rimettete i
succo sul Tuaco fina a guanda il |
Quido sard divenialo uno sciroppo
denso, quindl scartale la menia e

nmeftede e pere. Mascolale e pro

seguile la colttura per 10 minuti
Fate sciogliere il cioccolato e la
menta laghata & ll:]’_'_!ll- mara, Mat
tete le pere SU un paatio e ricopr

1&g con i ci ||'-,':'!;:|r 1

B Rico Guarnier ha appena pubblicato
un libro, Fine Living Kitchen (20 Euro)
che contlene, tra le altre, tutte le ricatte
che abblama illustrato qul. 1| voluma

& In vendita a Milano presso | seguanti
negozl: Dovetusai, Luisa Dalle Pigne, Spotty
¥iale Plave e nello show reom Bulthaup

di via Borgonuovo, tel. 02.2901.4513.




